Tobacco Free

QUIT YOUR WAY

Q
PHONE QUIT

Talk to a Quit Coach® to help
you get started.

)}
GROUP QUIT

Get the support you need at
one of our group quit sessions.

WEB QUIT

Get access to online tools to
help you quit.

MORE QUIT TOOLS

But wait, there are more
ways to quit! Choose what
you need or use them in
addition to our Phone, Group
and Web services.

N

Florida
HEALTH

tobaccofreeflorida.com/quityourway
1-877-U-CAN-NOW | (1-877-822-6669)




Tobacco Free
Florida e

DEJALO A TU MANERA

Q
POR TELEFONO

Habla con un Quit Coach® para
que te ayude a empezar.

EN GRUPO

Recibe la ayuda que necesitas en
una de nuestras sesiones de grupo.

EN LINEA

Obtén acceso a herramientas en
linea para ayudarte a dejar el tabaco.

MAS HERRAMIENTAS
DE AYUDA
iEsperal jHay mas herramientas
para ayudarte a dar el primer paso!
Escoge las que necesites o Usalas
conjuntamente con nuestros servicios
por teléfono, en grupo y online.
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